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Force - Entre tes mains

Texte biblique 

S’en remettre à Dieu 
Philippiens 4, 10-13 

J’ai éprouvé une grande joie dans le Seigneur à voir maintenant refleurir vos bonnes
dispositions pour moi : elles étaient bien vivantes, mais vous n’aviez pas occasion de les
montrer. Ce ne sont pas les privations qui me font parler ainsi, car j’ai appris à me contenter
de ce que j’ai. Je sais vivre de peu, je sais aussi être dans l’abondance. J’ai été formé à tout
et pour tout : à être rassasié et à souffrir la faim, à être dans l’abondance et dans les
privations. Je peux tout en celui qui me donne la force.
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Méditation

Entre tes mains

De l’abondance au dénuement, de la pleine force à la grande faiblesse, de la jubilation à

l’angoisse, de tout à rien, il y a un Tout-en-Lui, la force de Dieu enracinée au cœur de notre

existence. 

Une simple poignée de main et tout était dit : « Je peux tout en celui qui me donne la force. »

Une main amie serre la mienne, me révélant une rare puissance par une pression si faible.

Une main dans l’étau d’un début de paralysie : plongeant son regard dans le mien, là où

amour et vérité se manifestent sans voile où le pieux mensonge n’a pas sa place, elle me

demande : « Tu sens comme je serre fort ? » Avec émotion, serrant avec tendresse sa main,

je réponds : « Je sens toute la force que tu y mets ». Ce n’était pas une façon de la rassurer

– elle est bien consciente de cette force qui s’échappe – mais l’expression de ce que je

percevais. Puissance d’une vie enracinée à la Source de la force, dans le Nom du Dieu-fort.

Face à la détresse, à la maladie, à cette faiblesse qui limite, il y a une saine révolte,

mouvement de refus, force de la volonté, de la colère même. Une force précieuse, mais qui

ne dure pas et porte vite à l’épuisement si elle ne s’alimente pas à une Source plus profonde.

Dans ce cœur plongé dans le Christ, force de l’Amour offert, un autre mouvement peu à peu,

une alliance dans la faiblesse. Ce n’est pas une soumission contrainte, passive, mais un

abandon sans cesse à re-choisir dans une confiance travaillée, sculptée par l’amour fort, sûr.

Un amour accueilli en chaque respiration, en chaque étincelle d’une plénitude en action.

Amour offert, manifesté dans la force d’une vie concentrée sur l’essentiel : transmettre la

force de sa Parole, amour incarné pour la vie éternelle !
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