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Aumône - Respiration

Texte biblique 

L’aumône délivre de la mort 
Tobie 4, 5-10 

Chaque jour, mon enfant, souviens-toi du Seigneur. Garde-toi de pécher et de transgresser
ses commandements. Fais ce qui est juste tous les jours de ta vie et ne marche pas dans les
voies de l’injustice. Car ceux qui agissent selon la vérité réussiront dans leurs entreprises. À
tous ceux qui pratiquent la justice, fais l’aumône avec les biens qui t’appartiennent. Ne
détourne ton visage d’aucun pauvre, et le visage de Dieu ne se détournera pas de toi. Mon
fils, agis suivant ce que tu as : si tu es dans l’abondance, donne davantage ; mais si tu as
peu, donne selon le peu que tu as. Quand tu fais l’aumône, mon fils, n’aie aucun doute : tu te
constitues un beau trésor pour les jours de détresse, car l’aumône délivre de la mort et
empêche d’aller dans les ténèbres.
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Méditation

Respiration

Avec Tobie, l’aumône est une respiration naturelle, une marche les mains dans les poches,

sereine et joyeuse ! Pas de privations excessives, d’efforts surhumains, mais la conscience

simple et humble d’être au cœur d’un don, celui de la vie reçue et offerte. Un mouvement qui

s’imprime en chacun, une respiration au rythme de la marche : recevoir, offrir, accueillir,

donner.

La vie reçue dans l’abondance ou le juste nécessaire, sont invitation à offrir à mon tour,

mouvement continu qui ne retient ni ne s’agrippe, qui ne compte ni ne calcule. La respiration

ne peut se limiter sans risque. Si je n’expire pas l’air qui a donné l’oxygène vital à tout mon

organisme, je ne peux pas en accueillir les bienfaits en inspirant à nouveau. Le don de Dieu

opère en chacun ce même mouvement vital : en tournant mon visage vers le pauvre, celui qui

attend de moi un souffle de vie, je reçois le souffle de Dieu. Au cœur même de ce visage,

Dieu m’offre son souffle : « Ce que vous ferez aux plus petits d’entre mes frères, c’est à moi

que vous le ferez. »*

Cette respiration ample constitue un réservoir d’oxygène, de vie dans lequel puiser aux

heures plus difficiles où le souffle se fait plus court. La vie offerte sans compter, confiant en

celui qui jamais ne fait manquer, se démultiplie et devient abondance. Cette respiration

profonde que l’on déclenche quand l’air manque redonne vigueur et nous place dans une

lumière nouvelle. 

Là est le trésor : une source de lumière au creux de notre respiration. Elle délivre de la mort,

ouvre le chemin, pousse les portes, inonde nos vies et déborde en abondance sur nos frères.

Que nos mains ouvertes, notre visage offert à nos frères et sœurs deviennent canal de vie,

chemin de lumière.

* Évangile selon saint Matthieu 25, 40.
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